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पुरुषसूक्त 

अथ पुरुषसूक्तम् ॥ 

 

ॐ तच्छं॒  योराव ृ॑णीमहे । गा ं॒तुछ यं॒ज्ञायृ॑ । गा ं॒तुछ यं॒ज्ञपृ॑तये 

। दैवी ᳚स्वं॒स्तिरृ॑िु नः  । 

स्वं॒स्तिमाानुृ॑षेभ्यः  । ऊं॒ रं्ध्व ज ृ॑गातु भेषं॒ म् । शन्ोृ॑ 

अिु जवं॒पदे ᳚। शछ चतुृ॑ष्पदे । 

ॐ शास्त्ःं॒  शास्त्ःं॒  शास्त्ःृ॑  । 

 

हररः  ॐ । 

ॐ सं॒हस्रृ॑शीषाा ं॒ पुरुृ॑ षः  । सं॒हं॒स्रा ं॒क्षः  सं॒हस्रृ॑पात् । 

स भूजमछ ृ॑ जवं॒श्वतो ृ॑ व ं॒त्वा । अत्यृ॑जतष्ठद्दशाङ्गुं॒लम् । १ 

पुरुृ॑ ष एं॒वेदꣳ सवाम्᳚ । यद्भू ं॒तछ यच्चं॒ भव्यम्᳚। 

उं॒ताम ृ॑तं॒त्वसे्यशाृ॑नः  । यदने् ृ॑नाजतं॒रोहृ॑जत । २ 

एं॒तावाृ॑नस्य मजहं॒मा । अतों॒ ज्यायाꣳ ृ॑॑ श्चं॒ पूरुृ॑ षः  । 

पादोऽ᳚स्यं॒ जवश्वाृ॑ भू ं॒ताजनृ॑ । जरं॒पादृ॑स्या ं॒म तछ ृ॑ जदं॒ जव । ३ 
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जरं॒पादूं॒र्ध्वा उदैं॒तु्परुृ॑ षः  । पादोऽ᳚से्यं॒हाऽऽभृ॑वा ं॒तु्पनःृ॑  । 

ततो ं॒ जवश्वं॒ङ्व्यृ॑क्रामत् । सां॒शं॒ना ं॒नं॒शं॒ने अं॒जभ । ४ 

तस्मा᳚जवं॒राडृ॑ ायत । जवं॒रा ो ं॒ अज ं॒ पूरुृ॑ षः  । 

स  ां॒तो अत्यृ॑ररच्यत । पं॒श्चाद्भूजमं॒मथो ृ॑ पुं॒रः  । ५ 

यतु्परुृ॑ षेण हं॒जवषा᳚ । दें॒वा यं॒ज्ञमतृ॑न्वत । 

वं॒सं्॒ो अृ॑स्यासी ं॒दाज्यम्᳚ । ग्ी ं॒ष्म इं॒ध्मः  शं॒रद्धं॒जवः  । ६ 

सं॒प्तास्याृ॑सन्पररं॒ यःृ॑  । जरः  सं॒प्त सं॒जम ःृ॑  क ं॒ ताः  । 

दें॒वा यद्यं॒ज्ञछ तृ॑न्वा ं॒नाः  । अबृ॑ध्नं॒नु्पृ॑रुषछ पं॒शुम् । ७ 

तछ यं॒ज्ञछ बं॒जहाजषं॒ प्रौक्षन्ृ॑ । पुरुृ॑ षछ  ां॒तमृ॑ग्ं॒तः  । 

तेनृ॑ दें॒वा अयृ॑ ् । सां॒ध्या ऋषृ॑यश्चं॒ ये । ८ 

तस्मा᳚द्यं॒ज्ञात्सृ॑वां॒हुतःृ॑  । सछभ ृ॑तछ प षदा ं॒ज्यम् । 

पं॒शूꣳिाꣳश्चृ॑के्र वायं॒व्यान्ृ॑ । आं॒रं॒ण्यान्गग्ा ं॒म्याश्चं॒ ये । ९ 

तस्मा᳚द्यं॒ज्ञात्सृ॑वां॒हुतःृ॑  । ऋचःं॒  सामाृ॑जन  जज्ञरे । 

छन्दाꣳ ृ॑॑ जस  जज्ञरें॒ तस्मा᳚त् । य ुं॒िस्माृ॑द ायत । १० 

तस्मां॒दश्वाृ॑ अ ाय् । ये के चो ृ॑भं॒यादृ॑तः  । 
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गावो ृ॑ ह  जज्ञरें॒ तस्मा᳚त् । तस्मा᳚ज्ां॒ता अृ॑ ा ं॒वयःृ॑  । ११ 

यतु्परुृ॑ षछं॒ व्यृ॑द ुः  । कं॒ जतं॒ ा व्यृ॑कल्पयन् । 

मुखछं॒ जकमृ॑स्यं॒ कौ बा ं॒हू । कावू ं॒रू पादाृ॑वुचे्यते । १२ 

ब्ा ं॒ह्मं॒णोऽ᳚स्यं॒ मुखृ॑मासीत् । बा ं॒हू राृ॑ ं॒न्ःृ॑  क ं॒ तः  । 

ऊं॒ रू तदृ॑स्यं॒ यवैश्ःृ॑  । पं॒द्भ्याꣳ शू ं॒द्रो अृ॑ ायत । १३ 

चं॒न्द्रमां॒ मनृ॑सो  ां॒तः  । चक्षोः ं॒  सूयय ृ॑ अ ायत । 

मुखा ं॒जदन्द्रृ॑श्चा ं॒जिश्चृ॑ ।  प्रा ं॒णावा ं॒युरृ॑ ायत । १४ 

नाभ्याृ॑ आसीदं्॒ररृ॑क्षम् । शीं॒र्ष्णय द्यौः  समृ॑वतात । 

पं॒द्भ्याछ भूजमं॒जदाशःं॒  श्रोरा᳚त् । तथाृ॑ लों॒काꣳ अृ॑कल्पयन् 

। १५ 

वेदा ं॒हमें॒तछ पुरुृ॑ षछ मं॒हा्म्᳚ । आं॒जदं॒त्यवृ॑णंं॒ तमृ॑सिुं॒ पा ं॒रे 

। 

सवाा ृ॑जण रूं॒ पाजणृ॑ जवं॒जचत्यं॒  ीरःृ॑  । नामाृ॑जन 

क ं॒ त्वाऽजभं॒वदं॒ न् यदािे ᳚। १६ 

 ां॒ता पुं॒रिां॒द्यमुृ॑दा ं॒हारृ॑  । शं॒क्रः  

प्रजवं॒वान्प्रं॒जदशं॒श्चतृ॑स्रः  । 
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तमें॒वछ जवं॒वानं॒म तृ॑ इं॒ह भृ॑वजत । नान्ः  पन्ां॒ अयृ॑नाय 

जवद्यते । १७ 

यं॒जे्ञनृ॑ यं॒ज्ञमृ॑य ् दें॒वाः  । ताजनं॒  माा ृ॑जण 

प्रथं॒मान्ाृ॑सन् । 

ते हं॒ नाकछ ृ॑  मजहं॒मानःृ॑  सच्े । यरं॒ पूववृ॑ सां॒ध्याः  सस्त ृ्॑ 

दें॒वाः  । १८ 

 

॥ ॐ नमो नाराृ॑यणा ं॒य ॥ 

 

॥ उत्तरनारायणम् ॥ 

 

अं॒द्भ्यः  सछभूृ॑तः  प जथं॒वै्य रसा᳚च्च । जवं॒श्वकृ॑ माणःं॒  

समृ॑वतां॒ताज ृ॑ । 

तस्यं॒ त्वष्ाृ॑ जवं॒द ृ॑दू्र ं॒पमे ृ॑जत । ततु्परुृ॑ षस्यं॒ 

जवश्वं॒मा ाृ॑नं॒मगे् ᳚। १ 

वेदा ं॒हमें॒तछ पुरुृ॑ षछ मं॒हा्म्᳚ । आं॒जदं॒त्यवृ॑णंं॒ तमृ॑सःं॒  

परृ॑िात् । 
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तमें॒वछ जवं॒वानं॒म तृ॑ इं॒ह भृ॑वजत । नान्ः  पन्ाृ॑ 

जवद्यं॒तेयृ॑ऽनाय । २ 

प्रं॒ ापृ॑जतश्चरजतं॒ गभवृ॑ अं्॒ः  । अं॒ ायृ॑मानो बहुं॒ ा 

जव ाृ॑यते । 

तस्यं॒  ीराः ं॒  पररृ॑ ानस्त ं्॒ योजनम्᳚ । मरी ृ॑चीनाछ 

पं॒दजमृ॑च्स्त् 

वें॒ सःृ॑  । ३ 

यो दें॒ वेभ्यं॒ आतृ॑पजत । यो दें॒वानाछ᳚ पुं॒रोजहृ॑तः  । 

पूवय ं॒ यो दें॒ वेभ्यो ृ॑  ां॒तः  । नमो ृ॑ रुं॒ चायं॒ ब्ाह्मृ॑ये । ४ 

रुचछ ृ॑ ब्ा ं॒ह्मम्  ं॒नयृ्॑ः  । दें॒वा अगे्ं॒ तदृ॑ब्ुवन् । 

यसै्त्ं॒वछ ब्ा᳚ह्मं॒णो जवं॒द्यात् । तस्यृ॑ दें॒वा असं॒न् वशे ᳚। ५ 

ह्रीश्चृ॑ ते लं॒क्ष्मीश्चं॒ पत्न्यौ ᳚। अं॒हो ं॒रा ं॒रे पा ं॒श्वव । 

नक्षृ॑राजण रूं॒ पम् । अं॒जश्वनौ ं॒ व्यात्तम्᳚ ।  इं॒ष्म् मृ॑जनषाण 

। 

अं॒मुछ मृ॑जनषाण ।  सवा ृ॑म्  मजनषाण । ६ 
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ॐ तच्छं॒  योराव ृ॑णीमहे । गा ं॒तुछ यं॒ज्ञायृ॑ । गा ं॒तुछ यज्ञपृ॑तये 

। दैवीस्᳚स्स्वं॒स्तिरृ॑िु नः  । 

स्वं॒स्तिमाानुृ॑षेभ्यः  । ऊं॒ रं्ध्व ज ृ॑गातु भेषं॒ म् । शन्ोृ॑ 

अिु जवं॒पदे ᳚। शछ चतुृ॑ष्पदे । 

 

ॐ शास्त्ःं॒  शास्त्ःं॒  शास्त्ःृ॑  । 
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